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Este cuaderno de egjercicios es recomendable para:

Edimdocis

e Personas con demencia en fase moderada o grave, las

causas de la demencia pueden ser, entre otras:
o Enfermedad de Alzheimer
o Enfermedad por cuerpos de Lewy
o Enfermedad de Parkinson
o Trastorno vascular de pequeno vaso
vascular)
Afasia progresiva primaria
o Demencia semdntica
o Demencia frontotemporal de
comportamental
o Pardlisis supranuclear progresiva
o Degeneracion corticobasal
o Encefalopatia

O

(demencia

variante

e Personas con dano cerebral adquirido (DCA) con una
afectacion moderada o grave de memoria, atencion,
lenguaje, funciones ejecutivas, praxia o percepcion.

Fecha: Hora:



. Qué es la praxia y gnosia?

La praxia es la habilidad cognitiva que nos permite organizar y
planificar nuestros movimientos.

La gnosia es la capacidad cognitiva para percibir, nos permite
reconocer la informacion que llega a través de los sentidos.

Tipos de praxias y gnosias:

e Praxias ideatorias: capacidad para manipular objetos
mediante una secuencia de movimientos.

e Praxias ideomotoras: capacidad para realizar movimientos
voluntarios o gesticular.

e Gnosias visuales: capacidad para reconocer, mediante la
vista, diversos estimulos y dotarles de significado.

e Gnosias auditivas: capacidad para reconocer, mediante el
oido, sonidos.

o Olfativas, gustativas y tactiles: capacidad para reconocer
la informacidén que entra a través del olfato, gusto o tacto.

:Por qué es importante entrenar la praxia?

La praxia es muy importante en nuestra vida cofidiana, nos
permite manipular objetos y hacer gestos. Por ejemplo, una
buena praxia nos puede ayudar a coger una botella y abrirla con
nuestras manos, coordinando nuestros movimientos.

En cuanto a la gnosia, es importante saber reconocer lo que Nos

rodea mediante los sentidos para poder elaborar respuestas
antes los estimulos que nos vamos encontrando.

Fecha: Hora:



Copia el siguiente dibujo

Fecha:

Hora:



Fecha:

Copia el siguiente dibujo

Hora:



Fecha:

Copia el siguiente dibujo

Hora:



Copia el siguiente dibujo

Fecha:

Hora:
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Copia el siguiente dibujo

Fecha: Hora:



Fecha:

Copia el siguiente dibujo

Hora:



Fecha:

Copia el siguiente dibujo

]

Hora:




Fecha:

Copia el siguiente dibujo

£

Hora:
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Fecha:

Copia el siguiente dibujo

/

AN

Hora:
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Fecha:

Copia el siguiente dibujo

Hora:
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Fecha:

Copia el siguiente dibujo

T
~

Hora:
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Fecha:

Copia el siguiente dibujo:

Hora:

14



Une con flechas en qué parte del cuerpo deberia ir

cada prenda o complemento:

Pendientes

Zapatos

Pantaldon

Fecha:

Camiseta

Calcetin

Hora:

Gafas

15



Une con flechas en qué parte de la casa deberia ir
cada objeto:

Chimenea

Puerta

Fecha:

Tejado

Hora:

Jardin

Buzdn

16



Completa estos dibujos:

Fecha: Hora:
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Fecha:

Completa estos dibujos:

Hora:
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Completa estos dibujos:

19



sQué 2 animales hay aqui?:

(0

Fecha:

Hora:
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Fecha:

Hora:

2]



sQué 3 animales hay aqui?:

Fecha:

Hora:

22



sQué 2 objetos hay aquie:

S\

Fecha:

Hora:

23



Fecha:

Repasa con color azul el borde del avidn,

Repasa con color verde el borde del pino,

Hora:

24



Fecha:

1

Repasa con color azul el borde de la llave,
Repasa con color rojo el borde del autobus,

Repasa con color verde el borde del tenedor.

Hora:

25



Colorea los cuadros que estan en negro del dibujo de la
arriba en el cuadro de abgjo:

1 H

26
Fecha: Hora:



Colorea los cuadros que estan en negro del dibujo de la
arriba en el cuadro de abgjo:

Fecha:

I
]

Hora:
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Colorea los cuadros que estan en negro del dibujo de la

Fecha:

arriba en el cuadro de abgjo:

Hora:

28



Coloca los nUmeros que hay en el cuadro de arriba en
el mismo lugar del cuadro de abagjo:

29
Fecha: Hora:



Coloca los nUmeros que hay en el cuadro de arriba en
el mismo lugar del cuadro de abagjo:
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Fecha: Hora:



Coloca las letras que hay en el cuadro de la izquierda
en el mismo lugar del cuadro de la derecha:

31
Fecha: Hora:



Coloca las letras que hay en el cuadro de la izquierda
en el mismo lugar del cuadro de la derecha:

T J
L
R
N
Y G
S |D
X
C \

32
Fecha: Hora:



sCudntos cubos hay en esta figura?:

Fecha:

Hora:
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sCudntos cubos hay en esta figura?:

Fecha:

Hora:
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sCudntos cubos hay en esta figura?:

Fecha:

Hora:
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sCudntos cubos hay en esta figura?:

Fecha:

Hora:

36



sCudntos cubos hay en esta figura?:

Fecha:

Hora:

37
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Coloreaq:

Con azul los tridngulos
Con rojo el rombo

sQué figura es?

Fecha: Hora:

38



Coloreaq:

Con azul los tridngulos
Con verde el rombo

sQué figura es?

39
Fecha: Hora:



Senala en cada fila el que es igual que el modelo en
tamano y forma:

Modelo

Q 2

Modelo

mm

40
Fecha: Hora:



Senala en cada fila el que es igual que el modelo en
tamano y forma:

Modelo

Qo0 ® o 6@

Modelo

A2l

4]
Fecha: Hora:



Senala en cada fila el que es igual que el modelo en
tamano y forma:

Modelo

Modelo

Q] “aas

42
Fecha: Hora:



A continuacion, verds la silueta distorsionada de unos
animales, intenta averiguar de qué animal se trata:

Fecha: Hora:

43




A continuacion, verds la silueta distorsionada de unos
objetos, infenta averiguar de qué objeto se trata:

Fecha: Hora:

44
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A continuacion, verds la silueta distorsionada de unos
animales, intfenta averiguar de qué animal se trata:

Fecha: Hora:
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Pon la hora en el reloj dibujando los nUmeros y las
manecillas:

O

O

O

O

12:30

14:15

18:20

16:05

Fecha:

Hora:

46




Pon la hora en el reloj dibujando los nUmeros vy las

manecillas:
Dos y Diezy | Doceen | Sietey
diez cuarto punto media
47

Fecha: Hora:



sQué letra ese

48

Hora:

Fecha:



¢

é nuUmero es

Vd

sQu

49

Hora:

Fecha:



Tacha con una “X" las cuadriculas en las que el punto
sea blanco y este en el centro de su recuadro:
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Fecha: Hora:
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Rodela las rayas que creas que estan partidas
justamente por la mitad:

Fecha:

Hora:

51



Cierra mentalmente esta cuadricula, como si fuera un
libro 5Sobre qué letra caeria el punto?

52
Fecha: Hora:
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Cierra mentalmente esta cuadricula, como si fuera un
libro 5Sobre qué nimero caeria el punto?

w| O o
N N N W

| O Y| N
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N | O V| M
W 0| O N
NI M 0] O

53
Fecha: Hora:



Cierra mentalmente esta cuadricula, como si fuera un
libro 5Sobre qué numero caeria el punto?

54
Fecha: Hora:



Marca las aves que son del mismo tamano que el
modelo

Modelo: y

55

Fecha: Hora:



Emaduion PANKS

Marca las serpientes que son del mismo tamano que el
modelo

Y

(I

56

Fecha: Hora:



Responde Si o No a si las siguientes series son iguales al

modelo:

Modelo: I | NN N

"

N

|
_
B
_

»

i

Fecha: Hora:

57



Responde Si o No a si las siguientes series son iguales al

modelo:

Modelo:

I

H

Si / No

|

Si / No

|

Si / No

Fecha:

Hora:

ERE
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Responde Si o No a si las siguientes series son iguales al
modelo:

Modelo:

Si / No
I B
Si / No

o

Si / No

i

Si / No

59
Fecha: Hora:






