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Este cuaderno de ejercicios es recomendable para: 
 

• Personas con demencia en fase moderada o grave, las 
causas de la demencia pueden ser, entre otras: 

o Enfermedad de Alzheimer 
o Enfermedad por cuerpos de Lewy 
o Enfermedad de Parkinson 
o Trastorno vascular de pequeño vaso (demencia 

vascular) 
o Afasia progresiva primaria 
o Demencia semántica 
o Demencia frontotemporal de variante 

comportamental 
o Parálisis supranuclear progresiva 
o Degeneración corticobasal 
o Encefalopatía 

 
• Personas con daño cerebral adquirido (DCA) con una 

afectación moderada o grave de memoria, atención, 
lenguaje, funciones ejecutivas, praxia o percepción. 
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¿Qué es el lenguaje? 
 
Es el sistema que nos permite comunicarnos. Puede ser a través 
del habla, los gestos o la escritura. 
 
El leguaje puede ser: 
 

• Comprensivo: capacidad para interpretar lo que oímos y 
conocer su significado, es decir, comprender un mensaje. 

• Expresivo: capacidad para evocar palabras, formar 
oraciones, idear una conversación. 
 

¿Por qué es importante entrenar el lenguaje? 
 
El lenguaje nos ayuda a poder expresarnos en diversas 
situaciones de nuestra vida, nos permite comunicarnos.  
 
Está relacionado con otros procesos cognitivos, por ejemplo, la 
memoria episódica, recordamos lo que nos sucede a través del 
código del lenguaje, incluso pensamos y sentimos a través del 
contenido que le damos a los hechos a través del lenguaje.  
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Escribe 5 palabras de cada categoría: 
 
 

 Ciudad Río Idioma 

1    
2    
3    
4    
5    

 
 
 
 

 País Mar Pueblo 

1    
2    
3    
4    
5    
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Escribe 5 palabras de cada categoría: 
 
 

 Oficios Herramientas Profesiones 

1    
2    
3    
4    
5    

 
 

 
 Animales de 

la granja 
Animales 
del mar 

Animales 
de la selva 

1    
2    
3    
4    
5    
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Escribe 5 palabras de cada categoría: 
 
 

 Especialidades 
médicas 

Partes 
externas del 

cuerpo 
humano 

Partes 
internas del 

cuerpo 
humano 

1    
2    
3    
4    
5    

 
 

 Prendas de 
vestir de 
invierno 

Prendas de 
vestir de 
verano 

Complementos 

1    
2    
3    
4    
5    
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Escribe 5 palabras de cada categoría: 
 
 

 Deportes con 
pelota 

Deportes en 
el mar 

Deportes 
en equipo 

1    
2    
3    
4    
5    

 
 

 Deportes que 
se practican 

al exterior 

Deportes 
que se 

practican en 
interior 

Material 
deportivo 

1    
2    
3    
4    
5    
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Escribe 5 palabras de cada categoría: 
 
 

 Cantantes 
famosos 
hombres 

Cantantes 
famosos 
mujeres 

Cantantes 
que han 
fallecido 

1    
2    
3    
4    
5    

 
 
 

 Cantantes 
actuales 

Cantantes 
de 

eurovisión 

Cantantes 
extranjeros 

1    
2    
3    
4    
5    
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Escribe 5 palabras de cada categoría: 
 
 

 Comunidades 
autónomas 

Capitales de 
provincia 

1   
2   
3   
4   
5   

 
 

 Ciudades del norte 
de españa 

Ciudades del sur 
de españa 

1   
2   
3   
4   
5   
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Escribe 5 palabras de cada categoría: 
 
 

 Ciudades con 
playa en España 

Ciudades que has 
visitado de 

España 
1   
2   
3   
4   
5   

 
 
 

 Nombres de 
montañas, montes 

o cordilleras 

Ciudades con 
aeropuerto 

1   
2   
3   
4   
5   
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Escribe 5 palabras de cada categoría: 
 
 

 Países de Europa Capitales 
europeas 

1   
2   
3   
4   
5   

 
 

 Idiomas de 
Europa 

Nacionalidades 
Europeas 

1   
2   
3   
4   
5   
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Escribe 5 palabras de cada categoría: 
 
 

 Comidas típicas de 
España 

Platos de comida 
que se sirven fríos 

1   
2   
3   
4   
5   

 
 

 Guisos Embutidos 

1   
2   
3   
4   
5   
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Escribe 5 palabras de cada categoría: 
 
 
 

 Pescados Carnes 

1   
2   
3   
4   
5   

 
 

 Verduras Frutas 

1   
2   
3   
4   
5   
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Escribe 5 palabras de cada categoría: 
 
 

 Cosas que puedes 
encontrar en el 

baño 

Cosas que 
puedes encontrar 

en la cocina 
1   
2   
3   
4   
5   

 
 
 

 Cosas que puedes 
encontrar en el 

salón 

Cosas que 
puedes encontrar 
en el dormitorio 

1   
2   
3   
4   
5   
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Escribe 5 palabras de cada categoría: 
 
 

 árboles frutales árboles no frutales 

1   
2   
3   
4   
5   

 
 

 flores 

1  
2  
3  
4  
5  
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Escribe 5 palabras de cada categoría: 
 
 

 Cosas que puedes 
encontrar en un 

aula 

Cosas que 
puedes encontrar 

en una oficina 
1   
2   
3   
4   
5   

 
 

 Cosas que puedes 
comprar en una 

mercería 

Cosas que 
puedes comprar 
en una droguería 

1   
2   
3   
4   
5   
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Escribe 5 palabras de cada categoría: 
 
 

 Medios de 
transporte 

Marcas o 
modelos de 

coches 
1   
2   
3   
4   
5   

 
 

 Prendas de vestir Marcas de ropa 

1   
2   
3   
4   
5   
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Escribe 5 palabras de cada categoría: 
 
 

 Cosas necesarias 
para un bebé 

Cosas necesarias 
en una boda 

1   
2   
3   
4   
5   

 
 

 Cosas necesarias 
para ir a la playa 

Cosas necesarias 
para ir a la nieve 

1   
2   
3   
4   
5   
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Escribe 5 palabras que empiecen por: 
 
 

 Ca- Ba- Ta- 

1    
2    
3    
4    
5    

 
 
 

 Ce- Be- Te- 

1    
2    
3    
4    
5    
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Escribe 5 palabras que empiecen por: 
 
 

 a- e- i- 

1    
2    
3    
4    
5    

 
 

 o- u- 

1   
2   
3   
4   
5   
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Escribe 5 palabras que empiecen por: 
 
 

 sa- se- si- 

1    
2    
3    
4    
5    

 
 
 

 la- le- li- 

1    
2    
3    
4    
5    
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Escribe 5 palabras que empiecen por: 
 

 
 pa- pe- pi- 

1    
2    
3    
4    
5    

 
 po- pu- 

1   
2   
3   
4   
5   
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Escribe 5 palabras que empiecen por: 
 

 
 ma- me- mi- 

1    
2    
3    
4    
5    

 
 mo- mu- 

1   
2   
3   
4   
5   
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Escribe 5 palabras que empiecen por: 
 

 
 fa- da- ra- 

1    
2    
3    
4    
5    

 
 
 

 que- qui- 

1   
2   
3   
4   
5   
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Escribe 5 palabras que empiecen por: 
 
 
 

 ja- gue- gui- 

1    
2    
3    
4    
5    

 
 jo- ju- 

1   
2   
3   
4   
5   
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Escribe 5 palabras que empiecen por: 
 

 
 h- y- z- 

1    
2    
3    
4    
5    

 
 
 

 vi- ve- n- 

1    
2    
3    
4    
5    
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Escribe 5 palabras que empiecen por: 
 
 

 ro- co- to- 

1    
2    
3    
4    
5    

 
 
 

 ri- ci- ti- 

1    
2    
3    
4    
5    
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Escribe 5 palabras que empiecen por: 
 

 
 Tr- Cr- Pr- 

1    
2    
3    
4    
5    

 
 
 

 Pl- Cl- Al- 

1    
2    
3    
4    
5    
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Escribe 5 palabras que acaben en: 
 

 
 -ar -er -ir 

1    
2    
3    
4    
5    

 
 

 -ón -rio -or 

1    
2    
3    
4    
5    
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Escribe 5 palabras que terminen en: 
 

 
 -n -as -a 

1    
2    
3    
4    
5    

 
 
 

 -e -es -o 
 

1    
2    
3    
4    
5    
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Escribe 5 palabras que terminen en: 
 
 

 -al -sa -ta 

1    
2    
3    
4    
5    

 
 

 -ía -í -r 

1    
2    
3    
4    
5    
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Encuentra un sinónimo de estas palabras (palabra que 

significa lo mismo): 
 
 

 
Feliz 

 

 
Enfadado 

 

 
Vacío 

 

 
Triste 

 

 
Lleno 

 

 
Bonito 
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Encuentra un antónimo de estas palabras (palabra que 

significa lo contrario): 
 

 
Feliz 

 

 
Encendido 

 

 
Día 

 

 
Arriba 

 

 
Dentro 

 

 
Bonito 
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Escribe 12 palabras encadenadas, cada palabra debe 

comenzar por la última sílaba de la anterior: 
 
 

 
1. Li-ma 

 
2. Ma-sa 

 
3. Sa- 

 
4. 

 
5. 

 
6. 

 
7. 

 
8. 

 
9. 

 
10. 

 
11. 

 
12. 
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Escribe 12 palabras encadenadas, cada palabra debe 

comenzar por la última sílaba de la anterior: 
 
 

 
1. Pa-so 

 
2. So-ta 

 
3. Ta-  

 
4. 

 
5. 

 
6. 

 
7. 

 
8. 

 
9. 

 
10. 

 
11. 

 
12. 
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Escribe 12 palabras encadenadas, cada palabra debe 
comenzar por la última sílaba de la anterior: 

 
 

 
1. Ar-te 

 
2. Te-la 

 
3. la- 

 
4. 

 
5. 

 
6. 

 
7. 

 
8. 

 
9. 

 
10. 

 
11. 

 
12. 
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¿Qué definen estas palabras?: 

 
 

Prenda de vestir que se pone en la 
cabeza y nos protege del sol:  
__ __ __ __ __ 
 
 
Bebida a base de agua y limón:  
__ __ __ __ __ __ __ __ 
 
 
Medio de transporte que viaja por 
debajo del suelo:  
__ __ __ __ __  
 
 
Profesional que se encarga de la salud 
de la boca y dientes: 
__ __ __ __ __ __ __ __ 
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Define las siguientes palabras: 

 
 

Ordenador:  
________________________________________
________________________________________ 
________________________________________ 
 
Coche:  
________________________________________
________________________________________ 
________________________________________ 
 
Profesor:  
________________________________________
________________________________________ 
________________________________________ 
 
Amigo/a:  
________________________________________
________________________________________ 
________________________________________ 
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Define estas palabras: 

 
 

Pecera:  
________________________________________
________________________________________ 
________________________________________ 
 
Parque: 
________________________________________
________________________________________ 
________________________________________ 
 
Chimenea: 
________________________________________
________________________________________ 
________________________________________ 
 
Rueda: 
________________________________________
________________________________________ 
________________________________________ 
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Une con flechas cada definición con su palabra: 
 
 
 

Animal que vuela                                                     Gorra 

 

Aparato que da aire                                               Agenda 

 

Objeto que nos protege del sol                            Pájaro 

 

Bebida que contiene gas                                     Ventilador 

  

Cuaderno para organizarse                                  Gaseosa 
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Lee con atención este texto y responde a las preguntas: 

 
 
Carlos se quiere ir de vacaciones a Italia. 

La familia de Carlos y el propio Carlos 
han estado en Italia seis veces porque 
allí vive la hermana de su padre, Laura. 

 
 
¿Dónde quiere viajar Carlos? 
________________________________________
________________________________________ 
 
¿Quién vive en Italia? 
________________________________________
________________________________________ 
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Lee con atención este texto y contesta las preguntas: 

 
 

Sara es psicóloga y tiene un hermano, 
Víctor, que es enfermero. Actualmente, 
solo trabaja Sara y los padres de los dos. 

Víctor se quedó sin trabajo hace tres 
años y ahora no tiene interés por 

encontrar un empleo. 
 

 
¿Qué carrera estudió Sara? 
________________________________________
________________________________________ 
 
¿Quién trabaja de los dos hermanos? 
_________________________________________________
_________________________________________________ 
 
¿Cuál es el problema? 
_________________________________________________
_________________________________________________ 
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Elabora un texto que contenga estas palabras: 
 
 

Perro – Casa – Amigo - Luna 
 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 
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Elabora un texto que contenga estas palabras: 
 
 

Bonito- Alto – Casa - Coche 
 
 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 
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¿Qué es? Pon el nombre correspondiente a cada 
dibujo: 

 
 
 

 

 
 
 

 
Dibujo 

    

 
Palabra 

    

 
Dibujo 

    

 
Palabra 
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¿Qué es? Pon el nombre correspondiente a cada 
dibujo: 

 
 

 
 

 
 

 
Dibujo 

    

 
Palabra 

    

 
Dibujo 

    

 
Palabra 
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Crea frases con estas palabras: 
 
 

 
Árbol, casa y parque 

 
________________________________________
_______________________________________ 

 
 

Luz, ventana y casa 
 

________________________________________
________________________________________ 

 
 

Amigo, perro y gato 
 

________________________________________
_______________________________________ 
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Crea frases con estas palabras: 
 
 

Vela, flor y pájaro 
 

________________________________________
________________________________________ 

 
 

Pensamiento, bolígrafo y clase 
 

________________________________________
________________________________________ 

 
 

Sueño, bar y cuaderno 
 

________________________________________
_______________________________________ 
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Ordena las letras para formar una palabra: 

 
 
 

PROER: _____________ 
 
 

ALLEV: _____________ 
 
 

ÓAIVN: ______________ 
 
 

ZFELI: ______________ 
 
 

SACA: ___________ 
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Ordena las letras para formar una palabra: 

 
 
 

BERSO: ___________ 
 
 

EMPOA: _____________ 
 
 

JSOLE: ________________ 
 
 

ÁFILC: ______________ 
 
 

LFOR: ___________ 
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Cuenta un viaje que te haya gustado mucho: 
 

 
 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 
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Escribe estos números con letras: 
 
 

90: ________________________________________________ 
 
 
15: ________________________________________________ 
 
 
29: ________________________________________________ 
 
 
58: ________________________________________________ 
 
 
33: ________________________________________________ 
 
 
20: ________________________________________________ 
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Escribe estos números con letras: 

 
952: ________________________________________________ 
 
 
247: ________________________________________________ 
 
 
993: ________________________________________________ 
 
 
256: ________________________________________________ 
 
 
117: ________________________________________________ 
 
 
212: ________________________________________________ 
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Completa estas frases con una palabra: 

 
 

Para cortar la carne necesito un 
 __ __ __ __ __ __ __ __  
 
 
Para que no me dé el sol en los ojos, me 
pongo unas  
__ __ __ __ __  
 
 
El mar es de color  
__ __ __ __  
 
 
El hermano de mi padre es mi  
__ __ __ 
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Completa estas frases: 

 
 

Mi ciudad favorita es __________ 
 
 
Mi libro favorito es ______________ 
 
 
Mi mejor amigo/a se llama _____________ 
 
 
Me gusta desplazarme en ___________ 
 
 
Mi color favorito es ____________ 
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Escribe la parte del cuerpo adecuada: 

 
 
Sirven para ver y tenemos dos:  
__ __ __ __ 
 
 
Sirve para oler y tenemos una:  
__ __ __ __ __ 
 
 
Sirven para coger objetos y tenemos 10 
en la mano: 
__ __ __ __ __  
 
 
Sirven para caminar y tenemos dos:  
__ __ __ __ __ __ __  
 
 
 
 
 
 



 

 
¿Qué día de la semana es hoy?: ___________________________ 
¿En qué mes estamos?: ____________________________________ 
www.neuropsicologiagdb.com 
 

 

56 

 
Escribe la parte de la casa adecuada: 

 
 

Hay alimentos, está la nevera, horno, 
microondas:  
__ __ __ __ __ __ 
 
 
Está la cama, escritorio, mesita de 
noche: 
__ __ __ __ __ __ __ __ __ __ 
 
 
Está la televisión, el sofá, mesas: 
 __ __ __ __ __  
 
 
Está al aire libre y puede haber árboles: 
__ __ __ __ __ __  
 
 
 
 



 

 
¿Qué día de la semana es hoy?: ___________________________ 
¿En qué mes estamos?: ____________________________________ 
www.neuropsicologiagdb.com 
 

 

57 

 
 
 
 


